ACTIVITES HEBDOMADAIRES CANTONALES 2024

4"»":;.;.. Gymnastique : Lundi 9h30 & 10h30 et 10h30 & 11h30 Salle des Terriers
@82 Scrabble : Lundi aprés midi de 14h a 16h Salle paroissiale

~ Tai-Chi : Mardi 9h15 a 10h30 Salle des Terriers
e Qi Gong : Mardi de 10h30 a 11h30 Salle des Terriers
" Chorale : Mardi 14h 4 16h Salle des Terriers

d Aquagym Tous les vendredis de 15h05 a 15h50 Capfl'O de flers

Marche Nordique : Les Samedis de Sh a 11h30 et les Mercredis a 14h30
Bowling :  Tous les Mardis 4 14h au bowling de Flers (hors vacances scolaires)
Danse en ligne : Tous les Mardis de 17h 4 18h & la salle des Terriers

Danse Country : Tous les Mardis de 18h a 19 h 4 la salle des Terriers

Lecture Partagée 1 fois par mois

Cinéma Inter-dges 1 fois par mois

- A partir du 01 Mars et jusqu'au 30 Juin la salle des Terriers sera fermée
pour travaux et les activités suivantes se feront dans d'autres salles :

_ La Gym a la salle paroissiale

4 Le Tai-chi a la salle des fétes

¥ La Danse a la salle des fétes

Sl La lecture partagée a Ste Honorine la Chardonne

Theétre « Baladins de Taillebois » & Ste Honorine la Chardonne

ACTIVITES ET MANIFESTATIONS CANTON 2024

JANVIER
= Reprise de la Danse Mardi 09 Janvier
o - Lecture Partagée Lundi 29 Janvier
1 - Cinéma inter-ages Mardi 16 Janvier
Galette des Rois Canton Lundi 22 Janvier
AR Otbe Formation « Ma retraite connectée » Lundi 29 Janvier

FEVRIER

Formation « Ma retraite connectée » Lundi 05 Février
Formation « Ma retraite connectée » Lundi 12 Février
Formation « Ma retraite connectée » Lundi 19 Février
Lecture Partagée Lundi 19 Février

Demi-finale Belote (La Ferté Macé) Jeudi 22 Février




MARS

- Formation « Ma retraite connectée » Mercredi 13 Mars

- Lecture Partagée Lundi 18 Mars

- Formation « Ma retraite connectée » Mercredi 20 Mars

- AG Canton + CA électif Mardi 26 Mars

- Formation « Ma retraite connectée » Mercredi 27 Mars
AVRIL

- Formation « Ma retraite connectée » Mercredi 03 Avril

- Théatre « Baladins de Taillebois » Samedi 13 Avril

- Théatre « Baladins de Taillebois » Dimanche 14 Avril

- Lecture Partagée Lundi 15 Avril
MAI

- Voyage « Pays Basque » Dimanche 05 Mai

- Conférence « Sommeil » Mardi 07 Mai

- Lecture Partagée Lundi 13 Mai

- Sommeil — Sophrologie Mardi 14 Mai

- Sommeil — Sophrologie Mardi 21 Mai
JUIN

- Sommeil — Sophrologie Mardi 04 Juin

- Lecture Partagee Lundi 10 Juin

- Journée de la Forme Mardi 11 Juin

MANIFESTATIONS DEPARTEMENTALES 2024

Marche Nationale 4 Hendaye 02/04 au 06/04
Voyage ANCV a Bois d'Amont (Jura) 22/06 au 29/06

Pour tout renseignement :

- Michel DAVID Président: 06 88069599
- Solange BIGOT Secrétaire: 06 77 77 44 24
- Micheline POREE Trésoriére : 06 18 40 20 95



